
Cours de Dessin /Peinture  
 

Programme Débutants
 Premier trimestre :                                                                    

Les bases du dessin. 

Développer son sens de l'observation.

Comment reproduire un modèle au crayon à main levée avec les

bonnes proportions. 

Prendre conscience des lignes et formes. 

Commencer la mise en place des ombres.  

Travailler les portraits, visage et corps : accent mis sur 

l'anatomie, proportions, ombres et lumières, texture et nuances. 

Thème : humain, animal. 

Techniques utilisées :  

mine de plomb et /ou sanguine, encre de chine - Pastels secs

 Deuxième trimestre :                                                                 

Le dessin en couleur.

Prendre conscience et représenter les volumes, les ombres et 

lumières. Travail de la composition, de la mise en page, du 

cadrage, et de la profondeur. 

Aborder les bases de la perspective. Apprendre à reproduire 

objets, nature et paysages.

Comment agrandir dans les proportions. 

Techniques utilisées :  

mine de plomb et /ou sanguine, encre de chine - Pastels secs

 Troisième trimestre :                                                                 

La peinture.

Continuer l'apprentissage de la couleur par la reproduction 

d’œuvres simples à la peinture. 

Découvrir de nouvelles techniques picturales : 

- mélanger différentes techniques

- ajouts de matières, fibres, papier, sable etc...

- inclure différentes textures et collages tout en continuant 

l'apprentissage. 

Thème : peinture figurative et contemporaine.

Techniques utilisées : Peinture acrylique et techniques sèches.


